2
ETHIANUM

HEIDELBERG

ERSTKLASSIGE BEHANDLUNG IN HEIDELBERG

ASTHETISCHE CHIRURGIE
REKONSTRUKTIVE CHIRURGIE
ASTHETISCHE MEDIZIN
HANDCHIRURGIE

Plastische und Asthetische Chirurgie, Handchirurgie am ETHIANUM

/ Gemeinschaftspraxis fir
Prof. Dr. med. G. Germann und Prof. Dr. med. M. Reichenberger



Prof. Dr. med. Matthias Reichenberger Prof. Dr. med. Giinter Germann
Facharzt fiir Plastische und Asthetische Facharzt fiir Plastische und Asthetische
Chirurgie Chirurgie, Handchirurgie

ERFAHRENE EXPERTEN IN
MEDIZIN UND CHIRURGIE MIT
GANZEM EINSATZ FUR IHRE

GESUNDHEIT UND IHR
WOHLBEFINDEN le

Priv.-Doz. Dr. med. Eva Kollensperger Dimitrios Takas
Fachdrztin fur Plastische und Facharzt fiir Plastische und
Asthetische Chirurgie Asthetische Chirurgie

GroBes Talent, eine anspruchsvolle Ausbildung, das
personliche Engagement in Forschung und Lehre,
stetige Weiterbildung und intensive Praxiserfahrung
— diese Faktoren machen aus einem Facharzt eine
medizinische Koryphae.

Von den Chirurgen, deren Leistungen hier kurz vorgestellt
werden, kdnnen Sie noch mehr erwarten:

Sie haben den ehrlichen Willen, hnen zu helfen, Sie wirklich
zu beraten, optimal zu behandeln und schlieBlich die Freude
Uber den erfolgreichen Eingriff mit lhnen zu teilen. Sie wollen
der Mediziner Ihres Vertrauens sein.

Weshalb sollten Sie sich mit weniger zufriedengeben?

Die in der Gemeinschaftspraxis von Prof. Dr. Germann

und Prof. Dr. Reichenberger tatigen Facharzte (Bilder links)
praktizieren vornehmlich in der ETHIANUM Klinik Heidelberg.
Zusatzlich operieren die Chirurgen in weiteren Kliniken von
Heidelberg und Umgebung.

_ Fir Privatversicherte, Beihilfeberechtigte und Selbstzahler
_ Fiir Kassenpatienten (bei medizinischer Indikation)

Mehr dazu online auf www.ethianum.de/kosten
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Der Unterschied zwischen Plastisch-Rekonstruktiver
Chirurgie und 'Schonheitschirurgie’ liegt darin, ob ein
operativer Eingriff zur Wiederherstellung von korperlichen
Funktionen als notwendig (medizinisch indiziert) gilt oder
vor allem fiir das seelische Gleichgewicht wichtig ist.

Die Wiederherstellungschirurgie stellt den Facharzt fir
Plastische und Asthetische Chirurgie oft vor komplexere
Aufgaben (individuelle Fehlbildungen, Defekte nach Tumor,
Unfall oder Verbrennungen). Doch beide Fachgebiete ver-
langen grofRes Wissen und viel Erfahrung im Umgang mit
Gewebe, Gefallen, Nerven, Muskeln, Sehnen und Haut — die
Asthetik spielt hier immer eine Rolle.

Die spezialisierten Chirurgen widmen sich, auch in enger
Zusammenarbeit, z. B. folgenden Themen:

Behandlung von Wundheilungsstorungen

Brustrekonstruktion (siehe auch BRUSTCHIRURGIE)

Entfernung von Hauttumoren und Rekonstruktion

Entfernung von Weichteil- oder Knochentumoren, Rekonstruktion

Knochennekrosen und -defekte z. B. an Hand, Arm, FuR}, Hiifte

Korrektur angeborener Fehlbildungen (siehe auch HANDCHIRURGIE)

Korrektur von Verbrennungsfolgen

Lip- und Lymphodeme (auch Lymphknotentransfer)

Narbenkorrekturen (nach Unfall, Verbrennungen, Ritzen)

Nervenchirurgie (z. B. nach Arm- oder Gesichtslahmungen)

Ohrkorrekturen und -rekonstruktionen (Otoplastik)

Unfallfolgen behandeln (z. B. gezackte Narben, Knochendefekte)

Die Experten beherrschen virtuos den Um-
gang mit Faden, die diinner sind als ein
Haar. Sie arbeiten mit Nadeln, deren Durch-
messer gerade ein Flinfzehntel Millimeter
betragt:

In der Mikrochirurgie, die beim Nahen von
GefdaRen und minimal-invasiven Eingriffen
zur Anwendung kommt, wird deshalb mit
Operationsmikroskopen gearbeitet.

PLASTISCH-
REKONSTRUKTIVE CHIRURGIE UND
ASTHETISCHE CHIRURGIE

/

Die Grenzen zur Asthetischen Chirurgie sind flieRend.
Unsere Facharzte fir Plastische und Asthetische Chirurgie
kennen die neuesten, schonendsten OP-Methoden und
werden Sie ehrlich Uber die Erfolgsaussichten informieren
oder sogar von einem Eingriff abraten. Nutzen Sie die
ausfihrliche Beratung, auch fiir eine Zweitmeinung, und
sprechen Sie offen Uber lhre Wiinsche, z. B.:

Bauchdeckenstraffung

Body Contouring (siehe STRAFFUNGSOPERATIONEN)

Body Lift (Straffungs-OP nach hohem Gewichtsverlust)

Brustdriisenkorrektur bei Mannern (Gynakomastie)

Bruststraffung oder-verkleinerung

Brustvergroferung mit (Leicht-)Implantaten und/oder Eigenfett

Facelift (siehe GESICHTSCHIRURGIE)

Fettabsaugung und -modellage, Fettvereisung (Kryolipolyse)

Intimchirurgie der Frau (z. B. Straffung, Wiederherstellung)

Lidstraffung

Lippenaufbau, Haut- und Handverjiingung

Nasen- und Ohrkorrektur

2 : Auf unserer Internetprasenz haben wir
ausfihrliche Informationen fiir Sie bereit-
gestellt:

www.ethianum.de/rekonstruktiv
www.ethianum.de/aesthetisch

Termin vereinbaren: +49 6221 8723-0
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GESICHTSCHIRURGIE

/

Ihr Gesicht zeigt so unverkennbar Ihre Personlichkeit, dass
auch geringe Veranderungen deutliche Auswirkungen
haben konnen.

Entsprechend bedarf jeder Eingriff im Gesicht groRem
Verantwortungsbewusstsein und viel Erfahrung, ob mit dem
Skalpell und den OP-Methoden oder bei den Malinahmen
der nicht-operativen Faltenbehandlung.

Sagen Sie lhrem Chirurgen ganz offen, welche Erwartungen
Sie haben. Er wird Sie eingehend untersuchen und zu lhren
Moglichkeiten beraten:

Unsere Facelifting-Methoden

Klassisches Facelifting

SMAS-Lift (Superficial Musculo Aponeurotic System-Lift)

Mini-Lift (MACS-Lift = Minimal Access Cranial Suspension-Lift)

Details zu den OP-Verfahren erlautern Ihnen die Facharzte
fiir Plastische und Asthetische Chirurgie im persénlichen
Gesprach. Vorab: Die genannten Methoden werden fiir ein
schones Ergebnis oft mit der Neumodellierung des Fettge-
webes oder, unterstiitzend, mit Eigenfett-Injektionen
kombiniert, um das durch den nattirlichen Abbau von

Fett- und Bindegewebe verlorengegangene bzw. abgesackte
Volumen an den richtigen Stellen aufzufiillen.

Nicht-operative Faltenbehandlung

Dank getibter Hand Idsst sich durch unter-
schiedliche Faltenbehandlungen mit Botox
bzw. Fillern wie Hyaluronsaure und Eigen-
fett sehr gezielt dafir sorgen, Nerven-
reize zu reduzieren, um Gesichtsmuskeln
zu entspannen oder Faltentiefen bis zur
entspannten Glattung zu verringern.

In vielen Fallen der Gesichtschirurgie geht es weniger um
eine ganzheitliche MalBnahme, sondern darum, bestimmte
Teile des Gesichts zu korrigieren, zur Wiederherstellung
nach Unfall, Tumorentfernung, aufgrund einer angeborenen
Fehlbildung oder aus ganz personlichen Griinden.

Die Facharzte der Gemeinschaftspraxis fiir Plastische und
Asthetische Chirurgie, Handchirurgie am ETHIANUM sind lhre
Ansprechpartner, wenn Sie Ihre Lippenform optimiert sehen
maochten, sich einen offeneren Blick durch eine Lidstraffung
wiinschen oder die Form lhrer Nase verandert werden soll.

Weitere MaBnahmen der Gesichtschirurgie

Stirnlifting

Schlafenlift

Korrektur des Exopthalmus (z. B. bei Schilddriisenerkrankungen)

Lidstraffung

Lippenaufbau

Nasenkorrektur

Ohrkorrektur

Straffung von Hals oder Dekolleté

Narbenkorrekturen

Nur durch ein personliches Gesprach, evtl. mit Vermessung
lhres Gesichts, kann der Chirurg Sie konkret beraten, lhnen
mogliche BehandlungsmaBnahmen empfehlen und im
Anschluss einen Kostenrahmen nennen.

Bitte wahlen Sie zur Terminvereinbarung 06221 8723-0.

Zu den nicht-invasiven Behandlungs-

(| methoden zahlt auch das Fadenlifting mit
\ kurzen PDO-Faden, das sich besonders zur
\ Verjiingung der Wangenpartie, des
Mittelgesichts bis zu Kinn, Hals und
\ Dekolleté eignet.

\ Im Gegensatz zur chirurgischen Gesichts-
\ verjingung halt der Fadenlift-Effekt ca.
2-3 Jahre vor.
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BRUSTCHIRURGIE

Eine Zertifizierung durch die Deutsche Gesellschaft der Plastischen,
Rekonstruktiven und Asthetischen Chirurgen (DGPRAC) gibt Laien
Sicherheit bei der Auswahl ihres Operateurs:

Die Experten im zertifizierten Zentrum fiir Brustrekonstruktion
beherrschen alle Verfahren der plastischen Brustchirurgie:

Rekonstruktion der Brust nach Tumor oder Krebs

Korrekturen nach Unfall oder Verbrennungen

Korrektur von Fehlbildungen (z. B. Schlauchbrust o. Asymmetrien)
Brustverkleinerung oder Bruststraffung

BrustvergroBerung mit Implantaten und/oder Eigenfett

Korrektur der mannlichen Brust nach Gewichtsabnahme
oder bei Gynakomastie (Verweiblichung der Brust bei Mannern)

Zu den Anforderungen der Zertifizierung, =
die aktuell nur elf Standorte in ganz
Deutschland besitzen, gehort neben der
sechsjahrigen Ausbildung zum Facharzt
fiir Plastische und Asthetische Chirurgie,
in allen Bereichen der Brustchirurgie er-
fahren zu sein. Pro Jahr muss zudem eine
bestimmte Anzahl von Eingriffen an der
Brust nachgewiesen werden — vom
Implantateinsatz bis zur komplexen
mikrochirurgischen Brustrekonstruktion.

== ‘;(f;
b
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Ausgezeichnete Zentren miussen alle
Brustoperationen in einem nationalen
Register erfassen und beurteilen lassen.
Externe Spezialisten Uberprufen diese
Angaben. Der Leiter des Zentrums,
Prof. Dr. Reichenberger:

,Geschicktes Marketing lasst heute selbst
Nicht-Facharzte wie spezialisierte Brust-
chirurgen wirken. Der Unterschied muss
fur Laien eindeutig erkennbar sein und
die Zertifizierung hilft dabei.”

Prof. Dr. Reichenberger und Prof. Dr. Germann leiten auch Workshops
mit Live-OPs, bei denen sich Plastische Chirurgen aus ganz Europa zum
aktuellen Stand brustchirurgischer Eingriffe informieren. Probandin-
nen konnen hier mit vergiinstigten OP-Kosten rechnen.

Mehr dazu: www.ethianum.de/brustchirurgie-workshops

Nach einer erfolgreichen Gewichtsabnahme wird die
Freude fast immer durch einen natlrlichen Effekt
entscheidend getribt: die friher straffe Haut ist
nun schlaff, iberschissiges Gewebe mindert den
sichtbaren Effekt und oft leiden Betroffene zudem
an aneinander reibenden Hautarealen.

Die Plastischen und Asthetischen Chirurgen der Gemein-
schaftspraxis am ETHIANUM haben hier, auch durch die
Kooperationen mit Adipositaszentren und Krankenkassen,
viel Erfahrung. Auf Basis von tber 3.000 durchgefiihrten
Straffungsoperationen bei Frauen wie Mannern erzielen sie
hervorragende Ergebnisse durch besondere Eingriffe:

BODY CONTOURING — STRAFFUNGS-
OPERATIONEN FUR SIE UND IHN

/

Ist das Gewicht als konstant zu betrachten und gibt es
nach eingehender Untersuchung von arztlicher Seite keine
Bedenken, steht der Straffung problematischer Kdrper-
partien (auch nach Schwangerschaften) nichts im Wege.

Ein Beispiel hierflr ist das sogenannte BODY LIFT.

Bei dieser speziellen OP-Technik werden gleich mehrere
Korperpartien gestrafft und unregelmafige Konturen ge-
glattet:

_ Bauch und Taille

_ Leisten und Huften
_ Gesal}

_ Oberschenkel

Weitere Infos unter www.ethianum.de/body-lift
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Erfreulicher Nebeneffekt eines Body Lift: Kleine Dellen und
Unebenheiten lassen sich reduzieren. Die Straffungsexper-
ten Prof. Dr. Reichenberger und Dimitrios Takas: ,,Je nach
Position werden auch viele der storenden Dehnungsstreifen
bei einem Body Lift verschwinden.”

Das Bodylift ist aber nur eine von vielen korperstraffenden
Operationen, die unter dem Begriff ,,Body Contouring”
zusammengefasst werden:

Bauchdeckenstraffung

Bruststraffung

Oberarmstraffung

Fettabsaugung (Liposuktion)

Oberschenkelstraffung

GesaBstraffung

Weitere Infos unter www.ethianum.de/body-contouring

Zur Vereinbarung eines Beratungstermins rufen Sie
einfach an: 06221 8723-0

Zweitmeinung und Sekundére Asthetische Chirurgie

Sie wurden bereits operiert, sind mit dem Ergebnis ungliicklich oder
leiden unter Komplikationen? Das muss Sie nicht unbedingt an den
Qualitaten des Operateurs zweifeln lassen. Dennoch ist man selten
bereit, Asymmetrien, stérende Vernarbung, Dellen oder Kapselfibrosen
von demselben Arzt korrigieren zu lassen.

Unsere Facharzte stehen Ihnen zur Verfligung, wenn Sie eine
unabhangige Zweitmeinung einholen oder einen Korrektureingriff
(Sekundire Asthetische Chirurgie) durchfiihren lassen wollen.

Fragen Sie nach der diskreten Problemsprechstunde.

~ii

HANDCHIRURGIE

/

Seit Uiber 25 Jahren operiert Prof. Dr. Germann Hande. Der

international anerkannte Handchirurg korrigiert auch sehr

seltene Fdlle von Fehlbildungen und komplexe Verletzungs-
folgen an Sehnen oder Nerven mit grof3em Erfolg.

Zum Einsatz kommen modernste Verfahren, z. B. nicht-
invasive Knorpel-Funktionsdiagnostik, Mikrochirurgie
sowie OP-Methoden wie der Wide-awake Ansatz, bei dem
der Patient schmerzfrei in der Lage ist, die Einsatzfahig-
keit von Hand und Finger wahrend des Eingriffs

zu priifen.

Konsultieren Sie den Facharzt fiir Plastische und Asthetische
Chirurgie, Handchirurgie, bei diesen Indikationen:

Angeborene Fehlbildungen Lasion Diskus Triangularis

Bandrupturen, Frakturen Nervenkompressionssyndrome

Dupuytrensche Kontraktur Nervenschadigungen

Gelenkersatz (Prothetik) Sehnenverletzungen, -risse

Gelenkversteifung Sekundare Unfallfolgen

Kahnbeinbruch Verschleil® der Knorpelflachen
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KONTAKT

Unsere Sprechstunden fiir Patienten finden im ETHIANUM,
VoB3stralle 6, 69115 Heidelberg, statt. Wenn Sie sich fiir
eine Untersuchung anmelden wollen oder Fragen haben,
nehmen Sie jederzeit liber unsere Website Kontakt auf.

Alternativ schreiben Sie eine E-Mail an info@ethianum.de
oder rufen uns von Montag bis Freitag zwischen 08:00 und
18:00 Uhr an unter der Rufnummer 06221 8723-0.

IMPRESSUM,

Gemeinschaftspraxis fiir Plastische und

Asthetische Chirurgie, Handchirurgie am ETHIANUM

Prof. Dr. med. G. Germann und Prof. Dr. med. M. Reichenberger
VoRstralRe 6

69115 Heidelberg

Weitere Informationen:

www.ethianum.de
www.ethianum.de/rekonstruktiv

www.ethianum.de/aesthetisch
www.ethianum.de/hautverjuengung
www.ethianum.de/handchirurgie




